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A  CURIOSIDADE  PELO SABER, O
INTERESSE EM CONHECER O QUE ERA
UMA VACINA, DETERMINARAM A MISSAO
DE LUCA.

JOAO JOSE DA COSTA

"Este livro é meramente informativo e
educativo, e nao foi elaborado para
substituir ou modificar as prescri¢oes ou
indicagbes dos médicos, ou outros
profissionais de saude, e autoridades da
saude. Igualmente ndo se destina a definir
e orfentar se uma determinada vacina é
adeqguada para uma determinada pessoa’.
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Conto infanto-juvenil que se integra a fantasia
natural e criatividade das criancas e dos jovens,
divertindo, educando e somando para o
desenvolvimento do carater, valores morais,
cidadania, consciéncia ecoldgica, valores de familia,
cultura, conhecimento, espiritualidade, respeito aos
educadores, incentivo ao estudo, ordem e
disciplina. Livro destinado a criancas e jovens que
apreciam leituras inteligentes, sensiveis, culturais,
educativas e temas da realidade social brasileira.
CONTO COM MAIOR CONTEUDO LITERARIO, UM
MELHOR EXERCICIO DE LEITURA.

Sinopse:

O livro conta a historia de Luca, um menino muito curioso que
gostava de conhecer tudo mais profundamente. Era
questionador, pesquisava na Internet, questionava seus pais,
avd, professores. FEle cedo descobriu que a vida ficava mais
bela e que conseguia dar um valor mais justo a alguma coisa,
qguando ele tinha um conhecimento mais detalhado. E foi assim
que, ao tomar mais uma das vacinas, ele se interessou sobre o
assunto e como a vacina atuava em seu organismo. E seus pais
e avo procuravam explicar, mas, Luca tinha dificuldades de
assimilar a atuacdo da vacina no sistema imunologico. Até
gue... uma noite sonhou €, neste sono, criou imagens e
fantasias que o ajudaram a entender. E este tema influenciou
sua vida e sua carreira para sempre. O livro procura despertar
nas criancas os conceitos bdsicos de sistema imunoldgico e a
importéncia da vacinacdo, através de didlogos inteligentes e
aventuras divertiaas.
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Dedicatoria

Dedico este trabalho e a todos que dedicam
parte de suas vidas para educar de alguma
forma as criangas, como uma missao e uma
crenca de que nelas esta a esperanca de
um mundo melhor.

Em especial, aos pais, professores e avos,
triangulo basico da educacao infantil.

Agradeco a Deus pela crianca que Ele,

ainda, permite existir em mim.

Joao José da Costa
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Luca sempre foi uma crianca
extraordinariamente inteligente. Isto era notavel
logos nos primeiros meses de vida. Curioso,
olhos atentos a novas experiéncias...

Aos 10 anos de idade, Luca entrou naquela fase
de querer saber o porqué de todas as coisas.

Na rotina de sua casa, Vera reclamava
sempre de ter que dividir o quarto com o
Luca, seu Unico irmao mais novo. Também,
nao era para menos! O Luca era um
menino muito agitado e esperto. E,
principalmente, muito curioso.

Assim, ele nao deixava a sua irma Vera em
paz. Ora iniciava uma gquerra de
travesseiros, que nao acabava nunca. Ora
insistia em ver os desenhos animados na
TV do quarto bem na hora das novelas da
Vera.
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Mas, Vera era muito paciente e tinha um
olhar quase materno quando via o Luca
adormecer na cama ao lado da sua. Ela se
encantava com seu ar angelical e seu lindo
rosto que deixava transparecer um sono
profundo e tranquilo.

E Luca, quase todas as noites,
bombardeava Vera com um monte de
perguntas:

- Por que existem as marés?

- De onde vem o perfume das flores?

- Os animais podem falar uns com os
outros?

- 0O que faz com que a agua do mar seja
salgada?

- Os peixes dormem debaixo da agua?

- Como € que as moscas podem andar
pelo teto?

- Por que o0s peixes nao podem viver
fora da agua?

- Como as ostras fabricam as pérolas?

[7]



ANTICORPOS - MEUS SOLDADINHOS, MEUS PROTEDORES, por Jodo José da Costa

- Como funciona a lanterna do vaga-
lume?

- Por que o pato nao se molha quando
nada?

- Por que alguém com dificuldades de
aprendizado é chamado de burro?

E Luca tinha uma colecao enorme de
perguntas que sempre despertavam a sua
curiosidade.

Coitada da Vera! Ela procurava responder
algumas delas, quando sabia! Quando nao
sabia ela simplesmente respondia:

“Luca, nao me amole. Deixe-me dormir!”.

E ele ja sabia que, quando ela respondia
assim, era porque nao conhecia a resposta.
E, sempre em busca de satisfazer sua
curiosidade, ele procurava repetir estas e
outras tantas perguntas aos seus avos e
seus pais e professoras.
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“Mae! Por que existem as marés? De onde
vem o perfume das flores? Os animais
podem falar uns com os outros? O que faz
com que a agua do mar seja salgada?”.

“Luca, quantas perguntas! Eu nao tenho
tempo agora para responder todas elas.
Preciso ir ao mercado e a farmacia. Quando
voltar, eu tenho que cuidar do almoco! Eu
tenho mais o que fazer! Va estudar que
amanha vocé tem prova!”.

E Luca nao desistia:

“Pai! Os peixes dormem debaixo da agua?
Como é que as moscas podem andar pelo
teto? Por que os peixes nao podem viver
fora da agua?”.

“Luca, por que vocé nao pergunta estas

coisas para a sua professora? Vocé sabe
que quando estou lendo jornal eu nao
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gosto de falar com ninguém! Poupe-me
meu filho!”.

E Luca ficava um pouco desolado, mas
insistia:

“Tio Paulo! ? Como as ostras fabricam as
pérolas? Como funciona a lanterna do
vaga-lume?”.,

“Luca, meu querido. O titio até gostaria de
saber estas respostas. Mas, eu nao sei. Por
que vocé nao pergunta para o seu avo
Joca?”.

Luca achou uma boa ideia. O seu avb Joca
estava aposentado e ele se achava um
‘sabe tudo’. Era a oportunidade que Luca
tinha para testar seus conhecimentos.

“"Vo! Por que o pato nao se molha quando

nada? Por que alguém com dificuldades de
aprendizado é chamado de burro?”,
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“Luca, mas o que isto? Por que tantas
perguntas? Vocé tem alguma licao de casa
para fazer?”. Perguntou seu avo.

“Nao, vo! Mas, eu fico pensando nestas
coisas e nao fico sossegado enquanto nao
souber as respostas!”.

“"Olha, Luca! Quando eu tinha 12 anos eu
ganhei uma colecao de livros de meu pai
que guardo até hoje. Apesar de serem
livros antigos editados em 1955, ainda é
uma bela e util colecdo. Seu nome é
TESOURO DA JUVENTUDE. Va 1a na oficina
do vovo e dé uma olhada”.

“Sao 18 volumes e, em todos eles, tem
uma parte chamada O LIVRO DOS
PORQUES. Sao milhares de perguntas e
respostas. Quem sabe vocé encontra as
respostas que esta procurando!”,

[11]



ANTICORPOS - MEUS SOLDADINHOS, MEUS PROTEDORES, por Jodo José da Costa

E Luca nao perdeu tempo. La estava ele
debrucado sobre os livros empoeirados de
seu avd. E o encantamento foi imediato. As
ilustracbes e fotos eram antigas. Afinal de
contas, a colecao era de 1955 e, desde a
sua edicao, muita coisa mudou no mundo.
Era como fazer uma viagem ao passado.

“"VO! Eu posso levar sua colegao para o meu
quarto? Eu prometo que vou cuidar bem
dela. Depois eu devolvo!

“Luca, nao sé pode como eu fago questao
de da-la de presente a vocé. Afinal de
contas, era chegada a hora de alguém
cuidar dela mesmo. Pode levar, sim!”,

E 14 foi Luca arrumar seu novo tesouro no
quarto. Ele fez varias viagens para levar os
18 pesados volumes da colegao com a capa
dura de um azul desbotado. Ele limpou a
poeira dos livros e os colocou na prateleira
de seu armario em ordem numérica dos
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volumes. E comecou a pesquisar o0 que
tinha nestes livros.

“Nossa, isto € uma verdadeira enciclopédia.
Tem de tudo!”. Exclamava Luca.

Vera notou uma transformacao radical no
luca. Ele parou com 0s seus
questionamentos noturnos. Ela pode,
finalmente, dormir em paz por muitas
noites.

Luca, por sua vez, debrucava-se no Livro
dos Porqués em busca das respostas que
tanto procurava.

E, a cada descoberta, Luca se empolgava:
Por que existem as marés?

As marés existem por causa da atracdo que

a Lua exerce sobre as dguas do mar. Na
praia podemos observar gue a agua do mar
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sobe e desce duas vezes por dia. Como a
Terra gira em torno de si mesma a cada 24
horas, metade da Terra estd sob a
influéncia da atracdo da Lua, gerando as
marés duas vezes ao dia.

De onde vem o perfume das flores?

O perfume das flores procede de certas
espécies de esséncias ou oleos que a planta
produz interiormente com um  fim
determinado. Apesar dos homens utilizarem
estes Oleos para fins industriais e fazer
perfumes, ndo € para nos que as plantas
produzem o seu Oleo perfumado, mas sim
para os fins e necessidades da sua propria
vida. As plantas produzem flores para,
através delas, formarem os seus frutos e
suas sementes que dardo origem a novas
plantas da mesma espécie. Para que isto
ocorra, as plantas produzem o perfume
para atrair insetos e aves que misturam o
polen de uma flor com outra, polinizando-a,
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ou seja, fecundando-a. Assim, nascem oS
frutos e as sementes.

Os animais podem falar uns com os outros?

Se por ‘falar’ entendermos expressar ideias
e sentimentos de uma ordem elevada,
entdo apenas o homem goza desta
faculdade. Mas, nao ha ninguém
conhecedor dos animais, que possa um
momento duvidar de que muito deles
tenham a faculdade de comunicarem entre
Si 0S seus sentimentos e as suas sensacoes.
Os macacos, por exemplo, emitem diversas
espécies de sons, com  diversas
significacoes, embora ndo exprimam ideias.

O que faz com que a agua do mar seja
salgada?

O sal que o mar contém foi trazido pelos

rios, que dissolvem tudo qguanto podem
dissolver na terra e levam para o mar. A
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dgua do rio também é salgada, mas tio
pouco que mal se nota. A agua do mar é
salgada porque contém o sal que o0s rios
tém trazido durante séculos e séculos.

Os peixes dormem debaixo da agua?

Todos os seres vivos tém um momento de
descanso, até os microbios e as plantas
descansam. E, sem duvida alguma, os
peixes tambem. A resposta a esta pergunta
é 'sim’! Mas, eles dormem diferente de um
homem ou de um animal como o gato. Eles
apenas alteram estados de vigilia e de
repouso. O periodo de repouso consiste
num gaparente estado de imobilidade, em
gue os peixes mantém o equilibrio por meio
de movimentos bem lentos. Como ndo tém
palpebras, seus olhos ficam sempre
abertos. Algumas espécies de deitam no
fundo do mar ou rio, enquanto os menores
se escondem em buracos para ndo serem
comidos enquanto descansam.
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Como é que as moscas podem andar pelo
teto?

As moscas podem andar com oS pés para
cima porque, além de pegajosos, os tém
conformados a maneira de ventosas, com a
propriedade de poderem aderir a gqualguer
superficie por onde elas caminhem. Além
disto, as moscas sao muito leves e esta
propriedade facilita-lhes caminharem com
0S pés para cima, sem terem que realizar
grande esforco para vencer a acao da
gravidade.

Por que os peixes nao podem viver fora da
agua?

F na verdade curioso. Todos o0s seres vivos
morrem se lhes faltar o ar Os peixes,
saindo da dgua, onde o ar é muito escasso,
morrem por falta de ar. Afogam-se na terra
por falta de ar e morrem do que se chama
asfixia, do mesmo modo que nos nos
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afogamos na agua. Mas, por que o peixe
nao utiliza o ar que o rodeia, quando o
tiram da dgua? Porque, para respirar o ar
diretamente ou tal como existe na
atmosfera, € preciso ter pulmdes ou
qualquer coisa que o substitua. Os peixes
nao tém pulmoées e sim guelras que € um
orgao com capacidade de respirar o ar
dissolvido na dgua. Por isso nos morremos
dentro da dgua e os peixes morrem fora
dela.

Como as ostras fabricam as pérolas?

Qualguer corpo estranho (graos de areia ou
parasitas) que invada a concha pode causar
irritacdo. Como mecanismo de defesa, as
ostras revestem esse corpo estranho de
madrepérola, uma substancia calcica que
elas expelem para proteger a concha. E
assim que se formam as perolas.

Como funciona a lanterna do vagalume?
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A luz desse Inseto, chamada de
bioluminescéncia, serve para aproximar o
macho e a fémea. Fla se acende no
abdome. Sua producdo depende de uma
substéncia, a luciferina. Em contato com o
ar e com uma enzima (luciferase), essa
substdncia produz uma [luz amarelo-
esverdeada.

(Opa! Nao entendeu nada? Nio se
preocupe. A maioria dos adultos tambéem
nao entende. Mas, figue com esta
explicacao mais simples: A lanterna do
vagalume acende por causa de uma reacao
qguimica. Melhorou?).

Por que o pato nao se molha quando nada?

Porque ele produz uma secrecdo oleosa
embaixo da cauda e com o bico retira o
dleo e o espalha pelo corpo. Recobertas por
essa secrecao, as penas tornam-se
impermeaveis. Além disso, a camada de ar
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que fica entre as penas e o corpo ajuda a
manter o pato flutuando.

Por que alguém com dificuldades de
aprendizado é chamado de burro?

E muito provével que a fama do burro
venha de seu habito de empacar. Se
alguma coisa o assusta, ele simplesmente
para, demonstrando teimosia € um
temperamento cismado, arredio. Apesar
desta caracteristica, o burro tem
capacidade de aprender, embora ndo seja
tao inteligente guanto o cavalo.

Luca ficou muito encantado com o tesouro
de sabedoria e conhecimento que ganhara
do seu avo:

“Que legal! Eu vou guardar estes livros para
sempre!”,
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Lendo todas as noites as histéricas paginas
editadas muitos anos atras, Luca passou a
comparar alguns textos antigos da colecao
com os textos atuais de seus livros. E
notava ele que, em muitos casos, 0S
conceitos e as ideias mudaram muito.

Assim, percebeu que o0 conhecimento
humano evolui através os tempos, em
todos os aspectos. Assim, sua colecao lhe
propiciava esta volta ao passado que tanto
ajuda a entender o presente.

Vera estava contente de poder dormir
sossegada sem as constantes perguntas do
Luca que, em sua maioria, eram
respondidas no Livro dos Porqués da
colecao Tesouro da Juventude.

E em uma noite normal, Luca ouviu sua
mae dizer ao seu pai:

[21]
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"0 Luca no més que vem completa 11 anos
de idade... Precisamos leva-lo para tomar a
vacina HPV”.

“Que bom que vocé tem um bom controle
destas datas... Parabéns, querida!”.
Respondeu seu pai.

E a mae de Luca respondeu toda
orgulhosa:

“E nao poderia ser diferente! Eu amo meu
filho e quero tudo de bom para ele. Tenho
tudo anotado, direitinho. Foram diversas
vacinas antes que ele completasse 10
anos!. Veja as que estao anotadas em sua
caderneta de vacinacao: BCG, Hepatite B,
Penta, Poliomielite, Pneumocdcica,
Rotavirus, Meningocdcica, Febre Amarela,
Triplice, DTP, Hepatite A, Tetra, Varicela.
Aqui estao anotadas, também, as doses
adicionais e de reforco!”.
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E a mae do Luca continuou:

“Agora, nosso querido Luca vai tomar a
vacina HPV!”,

“Mae e para que serve esta vacina HPV?”,
Luca perguntou.

“Meu filho, esta vacina previne o papiloma,
virus humano que causa canceres e
verrugas genitais”. Respondeu sua mae.

Luca olhou com ar de quem nao entendeu
nada...

De qualquer forma, Luca ja se habituara a
tomar vacinas... esta nao era a primeira
como disse sua zelosa mae!

Quando bebé, Luca choramingava um
pouco com a aplicacao das vacinas... mas,
depois dos 5 anos de idade, ele ja tomava
vacina sem choramingar, sempre
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estimulado pelo seu pai para ele ser
corajoso... que ja estava ficando um
“homenzinho”.

E, assim, foi com as vacinas que tomou até
0 momento!

Mas, desta vez, Luca acionou sua
curiosidade e queria entender mais de
vacina e apontou sua artilharia de
perguntas para sua mae, seu pai e,
principalmente seu avo Joca.

“Pai, o que é uma vacina? Como ela
previne as doencas que vocés falam
sempre?”.

O senhor Thiago olhou para o seu filho
procurando descobrir que e como daria
esta resposta. Além de nao entender muito
bem este assunto, a pergunta de Luca era
abrangente e nao facil de explicar... Mas, o
senhor Thiago tentou...
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“Luca, a vacina serve para prevenir uma
determinada doenca... existem doencas
que sao transmitidas ao nosso corpo
através de microrganismos... quando isto
acontece, comeca uma luta interna em
NOSSO Corpo entre 0S microrganismos
invasores e 0 nosso sistema imunoldgico...
a vacina previne a doenca, uma vez que
mobiliza 0 nosso sistema imunoldgico com
antecedéncia a invasao destes
microrganismos. Deu para entender?”.

“Nao entendi nada, pai! Daria para explicar
melhor?”. Respondeu Luca confuso.

Neste momento, seu avo Joca interveio:

“Luca, deixe-me tentar uma explicacao
mais simples! Vamos supor uma guerra...
em dado momento, os soldados dos
inimigos invadem o territorio, enquanto os
soldados defensores estao tranquilos e
despreparados, uma vez que nao esperam
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um ataque de surpresa... ai, os soldados
dos inimigos tomam posicao e comegam 0
ataque... até que os soldados defensores se
organizem para enfrentar o inimigo, a
vitoria pode ser muito mais dificil e até, em
momentos mais tragicos, os soldados dos
inimigos acabem por vencer a batalha e
tomam o territdrio. Vocé entendeu agora?”.

Seu avd Joca suspirou fundo, pensando:
“Queira Deus que eu nao tenha confundido
ainda a cabecinha do Luca!”.

“WVO, melhorou... entendi um pouco
melhor... mas, nao entendi, ainda, qual € o
papel da vacina!”. Respondeu Luca ja um
pouco desanimado.

Entrou em cena, entao, sua mae Carol:
“Luca, eu acho que estou entendendo a sua

davida! A vacina, meu filho, funciona como
um soldado que fica em uma torre de
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observacao vendo o que esta acontecendo
em volta e, quando percebe que outros
territorios estdo sendo atacados, ele soa
um alarme aos soldados defensores, antes
de ocorrer a invasao pelos soldados
inimigos... assim, os soldados defensores
tem um bom tempo para se prepararem
para a defesa, uma vez que os soldados
inimigos ainda nao invadiram o seu
territorio. Em resumo, o0s soldados
defensores vao para a frente de batalha,
armados e preparados... quando 0s
soldados inimigos chegam sao mais
faciimente vencidos pelos soldados
defensores... Este € o papel da vacina... dar
uma alarme preventivo ao nosso sistema
imunoldgico para que ele se prepare para
uma invasao dos microrganismos que esta
acontecendo em um dado momento!
Agora, acho que vocé entendeu, nao meu
filho?”.
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“"Mae, a senhora deveria ser professora!
Agora eu acho que entendi sim!”. Luca
confirmou.

Passado um tempo, algumas semanas,
Luca voltou com mais duvidas:

“"Pai, mas se o0s nossos soldados
defensores, o tal de sistema imunoldgico, ja
foi avisado quando tomei a Ultima vacina,
por que tenho que tomar outras vacinas o
tempo todo? Nao sao os mesmos soldados?
Eles ja nao tinham sido avisados e
estavam preparados para defender o
territdrio? Isto nao ficou claro para mim!”.

O senhor Thiago, a senhora Carol e o avb
Joca ficaram surpresos com esta nova
pergunta do Luca... e a resposta nao seria
facil...

Foi quando o seu avO0 Joca teve uma
inspiracao para responder:
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“Luca, o nosso sistema imunoldgico tem
que se adaptar a cada microrganismo que
invade 0 nosso corpo... assim, conforme for
o tipo do \virus, bactéria ou outro
microrganismo, o sistema imunoldgico tem
que se preparar de forma diferente!”.

“Ah, vO... este assunto & muito complicado
para eu entender... estou quase
desistindo!”. Luca disse um pouco
desanimado.

“Luca, deixe o papai explicar melhor isto
que o vovo falou! Numa guerra de verdade,
se 0s invasores vieram pelo mar, serao
chamados os soldados da Marinha... se os
invasores vieram pelo ar, serao chamados
os soldados da Aviacao... e se 0s invasores
vieram por terra, serao chamados o0s
soldados do exército... € mais ou menos
esta a situacao... conforme for o tipo de
virus, bactéria ou outro microrganismo, o
sistema imunoldgico acionara uma defesa
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especifica para cada um... melhorou
agora?”.

“Ah, pai... acho que melhorou sim... mas,
vou ter que pensar mais um pouco sobre
tudo isto para entender melhor!”.
Respondeu Luca, encerrando as perguntas
por aquele dia.

Era uma sexta-feira e, como de costume,
Luca foi dormir um pouco mais tarde, uma
vez que nao teria aula no sabado
seguinte... era um dia em que ele
aproveitava para domir um pouco mais.

Mas, aquela noite foi uma noite especial...
deitando-se mais tarde, com a barriga cheia
de um gostoso lanche preparado por sua
mae Carol, Luca adormeceu pensando nas
respostas que recebeu relacionadas a
vacina e sistema imunoldgico... e sonhou...
sonhou profundamente...
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No Reino do Luka Saudavel corria a noticia
que outros reinos vizinhos estavam sendo
invadidos por inimigos terriveis. E uma
estratégia que o0s soldados invasores
adotavam era a surpresa. Vinham noticias
de todas as partes dos reinos vizinhos.
Muitos reinos foram invadidos e vencidos
pelos invasores. Qutros, ainda estavam
travando uma guerra duradoura sem uma
previsdo de quem seria o vencedor no
resultado final. Alguns outros poucos reinos
tinham conseguido combater e vencer o0s
invasores inimigos.

O Comandante Imunolo Gico parecia nao
estar muito preocupado com toda esta
movimentacao  nos  reinos  Vvizinhos.
Inclusive, desconhecia estas noticias.
Assim, o0s soldados do Reino do Luka
Saudavel  permaneciam  no  quartel,
tranquilos, praticando esportes para se
distrairem, comendo e bebendo.
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Nem as armas eles se preocupavam em
manter em bom estado de manutengao.

Tudo isto acontecia no Reino do Luka
Saudavel porgue o seu Comandante
Imunolo Gico nao estava atento ou, pelo
menos, acreditando que alguém se
atreveria a invadir o seu querido reino.

Imunolo Gico tinha muitos amigos. Mas,
nenhum mais amiga do que a Princesa
Preventina. E a Princesa Preventina, ao
contrario do Comandante Imunolo Gico,
estava muito atenta e acompanhava de
perto o que ocorria nos reinos vizinhos. E
estava muito preocupada. Os Invasores
estavam cada vez mais proximos do Reino
do Luka Saudavel.

E a Princesa Preventina se preocupava com
a tranquilidade dos soldados de defesa do
Reino do Luka Saudavel.
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Se acontecesse uma invasdo surpresa dos
inimigos, o Comandante Imunolo Gico teria
pouco tempo para preparar seus soldados
para a batalha e proteger o seu reino.

Assim, como a melhor amiga de Imunolo
Gico, a Princesa Preventina resolveu
procura-lo para uma conversa Seéria, mas
necessaria.

"Meu amigo Imunolo Gico. Vocé sabe que
So0mos amigos de longa data. Aprendemos
a confiar um no outro, ndo é verdade?”.

O Comandante Imunolo Gico acenou com a
cabega, fazendo um sinal de concordancia.

"Entdo, meu amigo. As noticias ndo sao
boas. Muitos reinos vizinhos estdo sendo
atacados por soldados invasores inimigos. E
estdo travando uma batalha de vida ou
morte. Alguns reinos ja foram vencidos,
outros ainda estao em guerra, mas, sem
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uma previsao do resultado final. Apenas
alguns poucos reinos conseguiram se
defender e vencer os inimigos”.

"Mas, que inimigos sdo estes querida
amiga?”. Perguntou o Comandante Imunolo
Gico.

"S80 os mais variados. Temos os terriveis
lutadores Vhyrus em muitas invasoes. Em
outras, as cruéis Bac Therias. Em alguns
Casos, oS invasores  sao ainda

///

desconhecidos, mas, muito perigosos!”.

"Mas, Princesa Preventina, o que sugere?”.
Perguntou o Comandante Imunolo Gico.

"Eu acredito, meu amigo, que precisamos
organizar e implementar um sistema de
vigilancia. Um sistema que nos avise com
antecedéncia gque nosso Reino do Luka
Saudavel pode ser invadido a qualguer
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momento!”.  Respondeu a  Princesa
Preventina.

"Mas, isto resolveria? Assim, poderiamos
vencer a batalha?”. O Comandante Imunolo
Gico perguntou, agora mais sensibilizado
para a ameaga.

"Se tivermos nossos soldados defensores
do Reino do Luka Sauddvel em boa forma,
bem  alimentados, bem treinados,
preparados para o combate e com as
armas em bom estado, eles poderdo se
adiantar e tomar posicao na trincheira e
limites do nosso Reino. Assim, quando os
invasores chegarem, ja encontrardo nossos
soldados defensores preparados e em
guarda em muito melhores condi¢oes de
combater!”. Esclareceu a  Princesa
Preventina.

[35]



ANTICORPOS - MEUS SOLDADINHOS, MEUS PROTEDORES, por Jodo José da Costa

"Entdo Isto nos garantira a vitoria em todas
as invasoes?. Perguntou o Comandante
Imunolo Gico.

"Garantir totalmente, totalmente mesmo,
nao garantiria ndo! Mas, com certeza, a
probabilidade de vitdria estaria muito mais
do nosso lado! Tem inimigos invasores,
meu  Comandante, que sdo  muito
poderosos. E mesmo que 0s Ssoldados
defensores dos reinos ao nosso redor
estejam preparados, alguns serdo vencidos
e perderdo o0s seus reinos para o0s
invasores. Mas, isto ndo acontece em
muitos poucos casos. Temos que confiar
que, com um esquema de vigildncia e um
esquema defensivo preventivo, estamos
com a vitoria quase garantida!”. Finalizou a
Princesa Preventina.

O Comandante Imunolo Gico ficou de
pensar seriamente sobre a sugestdo da
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Princesa Preventina. Talvez, ela estivesse
com razao em tudo o que falou e sugeriu.

E apos alguns dias de profunda meditacao,
o Comandante Imunolo Gico decidiu:

Vou aceitar a sugestido da Princesa
Preventina. Ela tem razdo. Por tudo o gue
esta acontecendo nos reinos vizinhos nao
posso ficar tranqguilo e confiante de que
nada vai acontecer no meu querido Reino
do Luka Saudavel, Vou conversar com ela.
Minha duvida €: Quem poderia exercer este
importante papel de vigilancia e alerta em
meu Reino?”.

E a conversa com a Princesa Preventina foi
melhor do que se esperava...

"Amigo Imunolo Gico. Fico muito feliz e
aliviada com esta sua decisdo. Isto sera
extraordinariamente importante para a
manutencado do Reino do Luka Saudavel, SO
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temos um desafio!”. Disse a Princesa
Preventina.

"Mais desafios do que este? Meu Deus! E
guais sdo eles?”. O Comandante Imunolo
Gico se apressou em saber.

"Amigo Imunolo Gico. Pelo que sei, vocé
teria gque convidar ndo um, mas varios
observadores para vigiar e dar o alerta.
Pois, sdo vdrios os invasores e cada um
com estratégias de invasdo e armas
proprias. Aléem disto, vocé precisard
especializar o seus soldados. Vocé ndo
pode ter soldados para somente um tipo de
invasdo e combate!”, Respondeu a Princesa
Preventina.

"Mas, meus soldados s3do especializados
nas batalhas, sejam elas quais forem!
Agora nao entendi esta sua
recomendacao!”. Disse o Comandante
Imunolo Gico um pouco surpreso.
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"Amigo Imunolo Gico, presta atengcdo! Cada
tipo de invasor regquer um grupo de
soldados defensores treinados e
especializados no combate as estratégias e
armas destes invasores. Quando for uma
invasao dos terriveis lutadores Vhyrus, vocé
vali precisar de soldados defensores que
conhecam as estratégias de invasdo e as
armas deste invasores. Quando for uma
invasdo das cruéis Bac Therias, vocé vai
precisar de soldados defensores que,
igualmente, conhecam as estratégias de
invasao e as armas destas inimigas. Em
alguns casos, 0s invasores sao ainda
desconhecidos, mas, muito perigosos
porgue ndo sabemos suas estratégias e que
armas possuem!”. Esclareceu a Princesa
Preventina.

"Estou entendendo... mas, tem algo que,

ainda, nao ficou claro em minha mente! Por
gual razdo eu tenho que ter varios
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observadores de vigilancia e alerta? Nao
basta um so?”, Perguntou Imunolo Gico.

"Isto € necessario para ndo confundir seus
varios batalhOes de soldados defensores.
Assim, cada batalhao vai se mobilizar
quando avisado e alertado pelo seu
observador e vigilante especifico, ou seja,
para cada batalhdo. Vocé compreendeu?”.
Respondeu a Princesa Preventina.

"Entendj, sim! Esta ficando claro para mim!.
E como eu encontro observadores e
vigilantes de minha total confianca?”. Disse
Imunolo Gico.

"Olha, eu vou te apresentar uma pessoa
gue conheco e que ja trabalha com sucesso
em muitos outros reinos. Seu nome é
Mestre Vac Ina. Ele tem varios vigilantes
especializados que trabalham com ele, os
famosos Vaclna 's. Com certeza, ele poderd
te apresentar o0s varios Vvigilantes
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necessarios e especializados para os seus
batalhoes. Aceita a sugestdo?”. Finalizou a
Princesa Preventina.

"Aceito, sim... aceito sim... e muito
obrigado... creio que este € o caminho a
seguilr. Pode trazer o Mestre Vac Ina para
acertamos estes detalhes!”. Concordou o
Comandante Imunolo Gico.

E, assim, o Reino do Luka Saudavel
organizou um amplo sistema de vigilédncia e
alerta espalhado por todo o seu Reino. E
varios colaboradores do Mestre Vac Ina, os
Vaclna ‘s foram contratados.

E, ndo tardou muito para que um primeiro
alerta fora dado...

"ATENCAO!  ATENCAO! BATALHAO
ESPECIALIZADO  NO  COMBATE ~ AOS
TEMIVEIS LUTADORES VHIRUS. ELES
ESTAO SE APROXIMANDO DO REINO DO
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LUKA SAUDAVEL, APOS ATAQUE E
INVASAO DO REINO VIZINHO. PREPAREM-
SE PARA A BATALHA!”,

E o Comandante  Imunolo  Gico
imediatamente comegou a gritar e chamar
seu batalhdo especializado e treinado no
combate ao terrivel inimigo, os lutadores
Vhyrus...

E os gritos de pavor do Comandante
Imunolo Gico ecoava em todo o quartel...

Ele suava e se debatia o tempo todo...
gritando: Todos se preparem para o
combate. Os invasores estao vindo! Todos
a luta... todos a luta... todos a luta...

Nao demorou muito para a mae do Luca
ouvir os gritos de pavor de seu filho
naquela sabado de manha e correu para o
seu quarto para ver 0 que estava
acontecendo...
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A senhora Carol viu que seu filho Luca
ainda dormia e estava suando muito,
gritando apavorado: “Todos a luta... todos
a luta... todos a luta!”.

“"Meu filho, acorde! Vocé estda tendo um
pesadelo! O que aconteceu? Vocé nunca
sonhou deste jeito! Vocé esta bem? Sera
que nao é melhor procurar um médico?”.

Luca sentou-se na cama um pouco, passou
a mao em sua testa ainda molhada pelo
suor e tranquilizou sua mae Carol:

“Nao, mae. Nao vou precisar de médico,
nao. Eu estou bem. Apenas tive um
pesadelo como a senhora disse. Eu acho
que esta histdéria de sistema imunoldgico e
vacina mexeu um pouco com minha
imaginacao. Mas, estou bem... estou bem!
O café ja esta pronto?”.
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Nos dias que se seguiram Luca voltou as
suas brincadeiras com o0s amigos e se
concentrou em seus estudos. Por um
tempo, se esqueceu um pouco do assunto
Sistema Imunoldgico e Vacinas...

Mas, nao por muito tempo!

“Luca, amanha vamos tomar a vacina HPV.
Vamos logo cedo ao Posto Médico que tem
menos fila!”. A senhora Carol informou,
trazendo Luca novamente ao assunto.
“Mae, o que é HPV?”.

“Luca, a mamae ja disse que é uma vacina
que previne o papiloma, virus humano que

causa canceres e verrugas genitais”.

“Eu sei, mae. Eu estou perguntando o que
quer dizer estas letras H—P-V?",
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“Luca, agora vocé ja esta querendo judiar
da mamae!”. Respondeu a senhora Carol
rindo.

Mas, esta era uma caracteristica forte da
personalidade de Luca. Ele queria saber em
detalhe os assuntos de seu interesse.

E nao se deu por vencido:

“Pai, o que quer dizer estas letras H—P-
V?”,

E a resposta do senhor Thiago encheu o
peito e disse com ar de sabedoria:

“Luca € uma vacina que previne o
papiloma, virus humano que causa
canceres e verrugas genitais”.

Luca nao disse mais nada...

Em seguida:
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“V6 Joca, o que quer dizer estas letras H-
P—V?",

“Luca € uma vacina que previne o
papiloma, virus humano que causa
canceres e verrugas genitais”.

Luca nao disse mais nada...

E Luca foi ao seu computador fazer o que
mais gostava — pesquisar 0s assuntos que
nao tinha entendido bem ou que queria
maiores informacoes. Ele era curioso,
gostava de saber as coisas. Desde cedo
aprendeu que conhecendo mais
profundamente algum assunto, a vida
ficava mais bela e interessante...

(Uma coisa € vocé ver um beijja-flor e achar
muito bonito. Outra coisa é ver um beijja-
flor sabendo gque € uma ave composta por
108 géneros e 322 espécies conhecidas.
Que os beijja-flores sao aves de pegueno
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porte, gue medem em média de 6 a 12
centimetros de comprimento e pesam de 2
a 6 gramas. Que a maioria dos bicos s3o
normalmente longo, mas o formato preciso
varia bastante com a espécie e estd
adaptado ao formato da flor que constitui a
base da alimentagcdo de cada tipo de beijja-
flor. Que uma caracteristica comum é a
lingua bifurcada e extensivel, usada para
extrair o néctar das flores. Que o esqueleto
e constituicao muscular dos beijja-flores
estdo adaptados de forma a permitir um
voo rapido e extremamente agil. Que sao
as unicas aves capazes de voar em marcha-
ré e de permanecer imoveis no ar. Que o
batimento das asas é muito rapido e podem
ultrapassar 80 vezes por segundo. Que em
contraste, as patas dos beijja-flores sdo
pequenas demais para a ave caminhar
sobre o solo. Que as fémeas sdo, em geral,
maiores que os machos, mas apresentam
coloracgo menos intensa. Que vivem, em
média, 12 anos e seu tempo de incubacdo
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é de 13 a 15 dias. Quando vocé olhar
novamente um beija-flor sabendo disto
tudo, ndo ficaré mais encantado? Esta é a
beleza do conhecimento!).

E, assim, Luca descobriu a resposta para
sua pergunta:

"O que significa HPV? E a sigla em inglés
para Papilomavirus Humano (Human
Papilloma Virus). Os HPV sdo virus capazes
de infectar a pele e as mucosas. Existem
mais de 150 tipos diferentes de HPV, sendo
que cerca de 40 tipos podem infectar o
trato ano-genital”.

Luca avancava em seus conhecimentos
sobre sistema imunoldgico, vacinas e os
tipos de microrganismos que atacam e
ameacam a salde dos humanos.

O pesadelo que teve o ajudou a entender
um pouco mais sobre a importancia das
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vacinas e o valor dos anticorpos e sistema
imunoldgico.

Mas, nao era o bastante para satisfazer a
sua curiosidade...

Um dia, seu avo Joca lhe trouxe uma boa
noticia:

“Luca, no canal Educacao e Cultura sera
entrevistado nesta tarde, as 16h00, a
famosa Médica Epidemiologista e
Infectologista Dra. Livia. Como vocé esta
sempre fazendo perguntas sobre sistema
imunoldgico e vacinas, talvez queira assistir
esta entrevista. Sabe, sua mae, seu pai e
eu tentamos dar algumas explicagoes. Mas,
somos leigos neste assunto, apesar de
nossa boa vontade em ajuda-lo!”.

(Leigos sdo pessoas que ndo possuem conhecimento
aprofundado sobre determinada drea).
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“Claro, vO... vou assistir sim... obrigado
pela dical”. Respondeu Luca todo
entusiasmado e interessado.

E naquela tarde, as 16h00, a televisao do
quarto do Luca ja esta sintonizada no Canal
Educacao e Cultura. Seus olhos brilhavam,
seus ouvidos estavam apurados para ouvir
e aprender o maximo sobre este tema.

E o reporter apresentou a Dra. Livia, leu
seu curriculo escolar e profissional e, em
seguida, comecou a entrevista.

Reporter: Dra. Livia, boa tarde e muito
obrigado por aceitar nosso convite para
esta Importante entrevista sobre um
assunto que estd despertando o maior
interesse a todos nos — @ Sistema
Imunologico e Vacina.

Reporter: Dra. Livia, qual € a importéncia
das vacinas?
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Dra. Livia: Apesar de causar algum medo
em criangas e até adultos, as vacinas
possuem uma grande importdncia para a
saude publica. Por isso, € fundamental que
0s pais acompanhem o calenddrio de
vacinaggo e ndo percam nenhuma
campanha de vacinacao.

Reporter: Dra. Livia, o que sdo vacinas?

Dra. Livia: Vacinas sdo substancias que
possuem como funcao estimular nosso
corpo a produzir respostas imunologicas a
fim de nos proteger contra determinada
doenca As vacinas sdo substancias das
mals importantes para a sociedade, pois
elas atuam diretamente na prevengao de
doencgas. Sdo formas de evitar epidemias
ou sofrimento pessoal com doengas e
tratamentos. As vacinas agem contra virus
e bactérias que geram diferentes doencas
ao corpo humano. Além disso, a vacina
pode chegar a erradicar doengas de uma
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socledade. Afinal, ao ter pessoas imunes, a
doenca para de ser transmitida. As vacinas
giudam o organismo humano a ficar
protegido de virus e bactérias causadores
de doengas.

Reporter: Dra. Livia, como as vacinas agem
em nosso organismo?

Dra. Livia: Quando nos vacinamos,
apresentamos ao nosso corpo um antigeno
até entdo desconhecido. O corpo passa,
com isso, a produzir anticorpos contra ele.
Nesse primeiro momento, a producdo
de anticorpos € relativamente lenta. Alem
da producao de anticorpos, o o0rganismo
produz células de memoria, ou seja, células
que, ao serem expostas novamente ao
mesmo antigeno, serdo capazes de produzir
anticorpos mais rapidamente. Em virtude
da presenca de células de memoria, uma
pPESSoa vacinada consegue que seu sistema
imune atue de maneira mais rapida,

[52]



ANTICORPOS - MEUS SOLDADINHOS, MEUS PROTEDORES, por Jodo José da Costa

evitando que a doenga se
desenvolva. Assim sendo, a vacina atua
como um agente preventivo, devendo ser
utilizada antes do contagio. Ela é
considerada uma forma de imunizacao
ativa, pois estimula nosso organismo a
produzir substéancias de defesa.

Reporter: Dra. Livia, qual € a importancia
das vacinas?

Dra. Livia: A vacinacdo € importante pelas
seguintes razoes principais: Reducdo dos
numeros de casos de doencas infecciosas
em toda a comunidade, uma vez que a
transmissdo € diminuida; Diminuicdo do
numero de hospitalizagcoes; Redugdo de
gastos com medicamentos; Redugcdo da
mortandade,; Erradicacao de doengas.

Reporter: Dra. Livia, como sdo produzidas
as vacinas?
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Dra. Livia: Os laboratorios produzem a
vacina a partir dos proprios organismos
causadores das doengas, mas
enfraquecidos, mortos ou com algum
derivado deles. Primeiro, 0s Virus Sao
injetados em celulas animais, como as de
um ovo de galinha. Depois que se
proliferam, passam por um processo de
enfraguecimento, ou seja, ndo irdo mais
causar a doenga. Entretanto, continuam
fazendo com que o organismo desenvolva
anticorpos. Ao ser aplicada a vacina no ser
humano, o0 organismo comeca a Se
defender daguele virus ou daquela bactéria
(mas que nao possui “forca” para causar a
doenga). Assim, a pessoa produz anticorpos
antes mesmo de ter a doenga, se tornando
imune a ela.

Reporter: O que a senhora pode falar
sobre as Campanhas de Vacinagao?
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Dra. Livia: Os postos de vacinacao atuam a
partir de campanhas, ou se€ja, periodos em
que a populacdo € convidada a tomar as
vacinas para prevencdo de doencas. A
campanha de vacinacdo € uma acdo
publica, ministrada pelos governantes
municipals ou estaduais. Muitas vezes, a
divulgacao ndo chega a todos. Por isso, €
importante acompanhar jornais locais e
informativos dos drgaos de governo para
ficarem informados do calenddrio de
vacinagao.

Reporter: E nestes postos podem ser
encontrados todos os tipos de vacinas?

Dra. Livia: Algumas vacinas estdo sempre
disponiveis, e ndo possuem periodos
especiais no calendario de vacinagcdo. Essas
vacinas, geralmente, estdo relacionadas a
idade do paciente. Para isso, é importante
consultar uma profissional do posto de
vacinacao para ter mais informagoes.
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Reporter: E onde podem ser encontrados
estes Postos de Vacinacdo?

Dra. Livia: Os postos de vacinacdo ficam
espalhados em hospitais, postos de saude e
podem até ser moveis. As vezes, uma
campanha de vacinacao pode acontecer em
posto de vacinacdo movel, em escolas ou
atée ambientes de trabalho. Por isso é
importante acompanhar o calenddrio de
vacinagcdo do Ministerio da Saude.

Reporter: Uma pergunta gue tem chegado
a nossa Redacdo com frequéncia: Quais
S30 0s tipos de vacinas existentes?

Dra. Livia: Ha diversos tipos de vacina,
cada uma ird agir na prevencdo de uma
doenca especifica.

Vamos ver a lista?
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Vacinas para Criancas:

v’ Vacina contra a tuberculose.

v’ Vacina contra Poliomielite ou Paralisia
Infantil.

v Vacina contra difteria,  tétano,
coqueluche e meningite.

v’ Vacina contra Sarampo, rubéola e
caxumba.

v' Vacina contra Hepatite B.

v’ Vacina contra a febre amarela.

Vacinas para Adolescentes:

Vacina contra difteria e tétano.
Vacina contra a febre amarela.
Vacina Contra Hepatite B.

Vacina contra sarampo e rubéola.

DN NN

Vacinas para adultos:

v’ Vacina contra difteria e tétano.
v’ Vacina contra febre amarela.
v Vacina contra sarampo e rubéola.
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Vacinas para Mulheres Gravidas:

v’ Difteria e tétano.

Vacinas para Idosos:

v’ Vacina da Gripe (Influenza).
v Vacina contra Pneumonia.
v Vacina contra difteria e tétano.

Reporter: Dra. Livia, as vacinas realmente
podem erradicar doencgas?

Dra. Livia: Ao vacinar a populacao,
diminuimos a incidéncia de determinada
doenca. A medida que toda a populacdo vai
sendo vacinada, os indices caem até que
nenhum caso seja mais registrado, pois
toda a populacdo esta protegida.

Reporter: Dra. Livia, as vacinas s&o
seguras?
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Dra. Livia: Apos tantos anos de experiéncia
e muitos milhoes de vacinas administradas
em todo o mundo, pode afirmar-se que as
vacinas tém um elevado grau de
seguranca, eficacia e qualidade.

Reporter: Dra. Livia, algumas pessoas ainda
hesitam em tomar vacinas e aplica-las
inclusive aos seus filhos. O que a senhora
tem a dizer para estas pessoas?

Dra. Livia: A Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) apresenta 7 razoes que justificam a
importancia da vacinacao:

1. As vacinas salvam vidas: antes da
introdugdo da vacinacdo de rotina das
criangas as doengas infeciosas eram a
principal causa de morte na inféncia, e
eram também causa de muito sofrimento e
de incapacidade permanente.

2. A vacinacdo é um direito basico de todos
0S cidaddos: com a criacdo dos programas
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nacionais de vacinacao conseguiu-se atingir
uma percentagem €levada de cidadaos
vacinados contra as doencas alvo desses
programas, conseguindo controlar as
doencas evitaveis pela vacinacdo, com uma
enorme diminuicao do numero de mortos e
de incapacidades.

3. Os surtos de doencas evitaveis pela
vacinagdo sao ainda uma Se€ria ameaca
para todos. Atualmente, devido ao sucesso
dos programas de vacinacao, a maioria das
pessoas desconhece a gravidade das
doencas evitaveis pela vacinacdo, nido se
apercebendo da importancia e dos ganhos
conferidos pelas vacinas. Os
MmICrorganismos responsaveis pelas doencas
evitaveis pela vacinacdo continuam a existir
na comunidade, sendo uma ameaca a
saude de todos os que ndo estio
protegidas pelas vacinas.

4. As doencas podem ser controladas e
eliminadas com uma vacinacao sustentada
e em grande escala as doencas podem ser
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eliminadas. Para que tal seja possivel é
necessario que uma percentagem muito
grande da populacdo adira aos programas
nacionais de vacinacao.

5. O seu custo compensa largamente os
custos associados ao tratamento das
doencas e das suas complicacoes (incluindo
a morte).

6. As criangas dependem do sistema de
saude dos respetivos paises para terem
acesso a vacinacdo gratuita e segura. OS
programas  nacionais  de  vacinacao
permitem que todas as pessoas recebam as
vacinas de acordo com a sua idade e em
servicos de saude competentes.

/. Todas as criangas devem ser vacinadas.
Para se conseguir controlar uma doenca, €
necessaria uma grande propor¢do de
pessoas vacinadas. Cada pessoa nao
vacinada corre o0 risco de adoecer e
aumentar o risco de transmitir a doenga na
comunidade.

[61]



ANTICORPOS - MEUS SOLDADINHOS, MEUS PROTEDORES, por Jodo José da Costa

Ao terminar a entrevista, a Dra. Livia
acrescentou.

"O gue acabamos de expor € meramente
informativo e educativo, e nao foi
elaborado para substituir ou modificar as
prescricoes ou indicacdes dos médicos, ou
outros profissionals de saude, e autoridades
da saude. Igualmente ndo se destina a
definir e orientar se uma determinada
vacina € adequada para uma determinada
pessoa’.

Quando terminou a entrevista, Luca
lembrou-se da Princesa Preventina e suas
orientacdes ao Comandante Imunold Gico
sobre a necessidade de ter no Reino do
Luka Saudavel um vigilante para cada tipo
de invasor, os conhecidos do seu pesadelo
como os Vaclnas 's!.

E o tempo passou... como passa o0 tempo,
nao?
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E sabem como terminou esta historia do Luca?

Ele ingressou em uma das mais famosas
faculdades de medicina do pais, tendo se
especializado como Médico Infectologista e
Epidemiologista.

Depois de rapidas carreiras em hospitais e
consultorios, Luca aceitou a posicao de Assessor
Médico do Ministério da Saude do pais. Entre suas
funcOes, estava a de interagir com a O.M.S.
(Organizacdo Mundial da Saude), atuando em
projetos mundiais de controle de pandemias.

Esta era a maior missao de Luca... Tentar livrar a
humanidade através de medidas de prevencao e
tratamento das pandemias.

Sempre procurando se aperfeicoar em sua
profissdo. Sempre procurando ser fiel a sua
missdo de pesquisar métodos de controle e
tratamento das pandemias. Sempre buscando
novos rumos e desafios. Sempre aprimorando e
modernizando suas técnicas para melhor atender
sua missao e objetivos. Sempre a procura de
NOvVos micro-organismos e sua utilidade ou riscos
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para a humanidade. Sempre amante e protetor
da Natureza, das plantas, dos animais.

Luca nasceu com este destino e 0 seguiu para
toda a vida. Na fase madura de sua profissao,
Luca trabalhava arduamente, juntamente com
outros infectologistas e epidemiologistas do
mundo, para prevencao e controle de uma
pandemia cujo virus recebeu o nome de COVID-
20...

E em seu intenso trabalho, Luca se lembrava de
que, quando crianca, ocorreu uma pandemia
semelhante no mundo todo, infectando e
matando milhares de pessoas.

Ele ainda se lembrava dos dias que ficava em
casa, sem aula, nao podendo brincar com seus
amigos, juntamente com seus pais... e da
mascara que era obrigado a usar diariamente...

E falava para os seus amigos, também médicos
Infectologistas e Epidemiologistas:

“Muitos anos atras, uma pandemia assolou o
mundo todo, causando milhdoes de infectados e
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milhdes de mortos. Era a COVID-19... o mundo
parou em todos os sentidos... fabricas, lojas,
escolas, restaurantes, shoppings, aeroportos,
enfim, toda atividade econémica foi duramente
atingida... muitos perderem seus empregos e
seus negdcios... houve um panico geral... muitos
acreditaram que era o fim do mundo... levou
muitos meses até que uma vacina foi descoberta
e esta pandemia comegou a ser controlada e a
vida, aos poucos, comecou a voltar ao normal!
Meus pais falaram que foi o pior momento da vida
deles. Eu nao entendia bem o que estava
acontecendo, mas, gostei de ter o0 meu pai em
casa por mais tempo para brincar. Minha mae se
reunia com as vizinhas para arrecadar alimentos e
distribuir para as pessoas necessitadas. Eu nunca
a tinha visto fazer isto. Ela dizia que muitas
pessoas perderam sua fonte de rendas e estavam
passando fome. Os programas de televisao
mudaram muito... eram, quase todos, programas
ja passados... € eu nao entendia muito o que
acontecia... Meu avb gostava de assistir as missas
pela televisdo, mas, naquela época, os padres
rezavam as missas para as cadeiras vazias... eu
achava até engragado... mas, eles rezavam como
se a igreja estivesse cheia de fieis... Na rua, todo
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mundo andava mascarado... nao queriam mostrar
o rosto... depois, meu avd Joca me explicou que
era para o bichinho nao entrar pelo nariz das
pessoas... ai, eu também, passei a usar mascara
quando saia, raramente, para a rua! A televisao, a
toda hora, anunciava o numero de pessoas
infectadas e o ndmero de mortos... eu ficava
apavorado e em muitas noites nao conseguia
dormir... ficava com medo de meus pais e meu
avo ficarem doentes...Quando descobriram uma
vacina, foi uma festa geral no mundo todo...
depois de todos vacinados, tudo comecou a voltar
ao normal... as empresas voltaram a contratar
pessoas, 0s restaurantes estavam cheios de
fregueses... nos bares, as pessoas
comemoravam... as igrejas estava lotadas, com
muitos fieis agradecendo a Deus pela descoberta
da vacina e a salvacao da humanidade! As
pessoas que adiaram seus planos de férias
retcomaram suas viagens para alegria e
recuperacao do setor de turismo. Enfim... todos
voltaram a uma vida normal... E para mim, foi
melhor ainda. Voltei a ir a escola, brincar com
meus amigos, visitar meus primos! E com o
passar do tempo, a pandemia do COVID-19 foi
sendo esquecida, somente lembrada, de vez em
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quando, em conversas entre o pessoal antigo e
da época... que viveram os horrores da pandemia
do COVID-19... ".

E estas terriveis lembrancas de sua infancia,
faziam com que Luca se desdobrasse em seus
esforcos para ajudar a controlar esta nova
pandemia do COVID-20 para a qual, até aquele
momento, nao surgira um remédio ou uma vacina
para seu tratamento e prevencao...

E os casos de contaminacao comegcam a surgir
aos milhares no mundo todo...

O paénico se espalhou em todos os paises do
mundo, em todas as casas...

Assim, Luca sabia que o seu desafio era grande.
Mas, estava disposto a se entregar de corpo e
alma para ajudar a humanidade vencer esta
terrivel pandemia...

Luca colocou este desafio como a maior missao
de sua vida e confiava que Deus o ajudaria a
cumprir esta missao...

Fim
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